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BU BIR GAGRIDIR !
SAGLIKLI BESLENMEYE
BIiRDAVET

Yediklerin seni, sen yapar.

Bu projeyle lezzetli gidalarin
sadece paketlerde olmadigini; evinizde
leziz ve saglikh gidalar yapabileceginizi

bilivor musunuz?
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Saglikli beslenme, saglikl
cocukluk; saghklh cocukluk
ise saglikli yetiskinlik
demektir.

1. Gune Kahvaltl Ederek Baslayin

2. Hareketinizi Artirin

3. Ara Ogunleri Sakin Atlamayin

4. Besin Secimlerinizi Dengeleyin

5. Arkadaslariniz ve Ailenizle Vakit
Gegirin

6. Daha Fazla Kepekli Besin, Meyve ve
Sebze Tlketin

7. Okuldaki veya Cevrenizdeki Fiziksel
Aktivitelere Katilin

8. Saglikli Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteleri Eglence Haline Getirin
9.Uyku Saatlerine Dikkat Edin



